COLLOQUE

“SEXUALITES ET HANDICAPS
ET MOI ... EMOI ?”

Nous vous invitons a une
journée de réflexion qui
abordera les limites et les
fragilités des parents et des
accompagnants de personnes
en situation de handicap,
désireuses d’avoir une vie
sentimentale et sexuelle.

Comment accueillir nos propres
fragilités et oser les regarder
pour mieux accompagner ces
personnes, avec pleine
conscience et responsabilité
dans la relation engagée ?

L'ouverture a I'autre et a son
entourage, ainsi que
I'appréhension de la sexualité
en tenant compte des valeurs et
représentations de chacun,
seront des clés essentielles
pour une sexualité sereine et
épanouie des personnes que
nous accompagnons.

Une organisation :

Informations pratiques

Le mardi 4 novembre 2025

A la Maison de la Participation et des Associations :
2000 Rte de Mons 80, 6030 Marchienne-au-Pont
ence de démystification
gegla pe;iso[rime )ijandicapée
Avec le soutien : Prix : 40€ - prix étudiant 25€
’;‘q? gﬁ!fﬁ'hre"se santé handicap Informations et inscriptions :
AVIQ

www.h2000.be - Tel : 071/31.27.19

Avec le soutien de la Wallonie



Programme de la journée

* 08h45 Accueil par Serge Van Brakel - Horizon 2000 asbl

¢ 09h00 Introduction de la journée par vidéo (témoignages de personnes en situation de
handicap)

e Q09hl15 La sexualité, la loi, et moi ... émoi ? Christian Nile - formateur VRAS et Anne
Dasnoy-Sumell - psychothérapeute, formatrice et superviseure VRAS.

La cause semble acquise : les personnes qui vivent une situation de handicap ont droit
a une vie relationnelle, affective et sexuelle. Et pourtant ... que d’embtiches!

Décaper! Bousculer les idées recues ! Secouer les représentations du handicap ! Voila
ce que nous vous proposons. Quittons le monde des idées et des bonnes intentions et
agissons.

¢ 10h30 Pause
¢ 11h00 Le dialogue avec les parents sur la vie intime de leur enfant. Sylvain Delcourt -
Educateur - Accompagnant, Coup de Pouce a I’Avenir

Il est important de différencier "la sexualité" et "sa sexualité".

Ily a quelque chose d'intime dans "sa sexualité" que l'on n'a pas forcément envie de
partager avec tout le monde, que ce soit avec un partenaire, sa famille ou son
entourage.

Pour moi, il existe de nombreuses nuances entre le tabou dont on ne parle jamais et
avec lequel on reste bloqué, entouré de questions sans réponses, et la banalisation de
la sexualité, comme si l'on parlait d'une pomme que l'on a mangée au gotter.

Il n'existe pas une nuance unique, mais une multitude de nuances pour chaque
personne accompagnée, en fonction de ses propres croyances, capacités, envies et
fantasmes.

¢ 11h45 Le réle du tiers (le tiers c’est I’éducateur, I'infirmier, le kiné etc. ...) Quelles sont
nos limites, les limites de 'autre, nos valeurs, nos désirs ? Anne Dasnoy-Sumell -
psychothérapeute, formatrice et superviseure VRAS.

Lorsque la personne en situation de handicap vit sa sexualité, elle le fait souvent avec
ses propres codes, son propre mode de communication, et cela vient interpeller son
entourage. Comment vivre avec ces questionnements ? Comment accueillir nos
propres fragilités, oser les regarder pour pouvoir mieux accompagner, avec la pleine
conscience et responsabilité dans la relation engagée ? C’est ce qui sera proposé, dans
une démarche participative de tous les acteurs présents a cette journée.

e 12h30 Pause repas
* 13h30 Témoignages vidéo de personnes en situation de handicap

e 13h45 Ateliers thématiques :

- Le réle du tiers avec Christian Nile - formateur VRAS et Anne Dasnoy
Sumell - psychothérapeute, formatrice et superviseure VRAS.

- Le dialogue avec les parents avec Serge Van Brakel et Sylvain Delcourt
- Educateur - Accompagnant, Coup de Pouce a I’Avenir

¢ 15h15 Mise en commun et conclusion
e 16h00 Fin



