
Espace Psy & sexo 
 

Où : Salle des sports 
 

Personnes en situation de handicap, parents, professionnels… Il peut vous arriver de 
souhaiter être accompagné dans le domaine de la sexualité. En parler sur le stand ou en tête 
à tête ou encore réfléchir autour de la thématique du choix ou du plaisir de choisir, c’est ce 
que cet espace vous propose. Il sera partagé en 2 lieux complémentaires : la cabane à 
secrets et l’espace choix de lit, choix de vie… 
 

 
 
 

 LA CABANE À SECRETS 

La cabane à secrets est un lieu cosy et convivial qui vous attend pour parler de ce qui vous 

intéresse ou vous préoccupe quant à la sexualité. Vous pourrez y parler de vous et de ce que 

vous ne dites pas en public : un professionnel vous écoutera, en toute confidentialité. 

Personne ne saura ce dont vous avez parlé. 

La Sexualité, la Vie, l’Amour… Des envies ? Des désirs ? Des peurs ? Des questions ? Des 

rêves ? La cabane à secrets est un lieu pour vous. Vous y serez accueilli, que vous soyez une 

personne en situation de handicap, seule ou en couple, en route vers le grand âge, parent ou 

professionnel. Des psychologues et des sexologues vous y offrent écoute et 

accompagnement, en toute intimité. 

Cet espace bénéficie du soutien de l’entreprise de travail adapté…. 

  

 CHOIX DE LIT, CHOIX DE VIE…  

Cet espace vous invite à une rencontre autour de la thématique du choix et du plaisir de 

choisir, à partir d’un constat : bien souvent, lorsque l’on est en situation de handicap ou de 

grand âge, l’accès au lit double reste exceptionnel. Plus largement, nous constatons que le lit 

double est souvent associé, à tort ou à raison, à l’idée de l’exercice d’une sexualité libre et 

autonome pour la personne en situation de handicap ou pour la personne âgée. L’accès au lit 

double peut être aussi vécu comme un rituel de passage à l’âge adulte, ou encore concernant 

particulièrement les personnes âgées, ce peut être le symbole, la garantie pour elles-mêmes 

et pour les professionnels qui les entourent, de la nécessité de maintenir un espace intime, 

confortable, seul ou à deux, selon ce qui convient à l’intéressé. 

Avec cet espace, nous comptons toucher les personnes en situation de déficience 

intellectuelle, pour les accompagner dans une réflexion autour de la notion de choix, dont le 

lit n’est que le symbole. Mais nous comptons également interpeller ceux et celles qui les 

entourent, parents et professionnels ainsi que l’entourage des personnes âgées. À cette fin, 



nous proposons un espace dans lequel un lit simple et un lit double seront disponibles afin 

que ceux qui le souhaitent puisse créer le lit de leur rêve.  

Les lits sont mis à disposition par EXPERT-LITERIE dont un délégué sera présent sur place pour 
prodiguer ses conseils.  
 
 
 
PLUS D’INFOS : 
 
Pascal Coquiart 
Psychologue & Sexologue 
Centre Arthur Regniers 
Rue Baronne E. Drory Van den Eynde, 2 
6543 Bienne-lez-Happart 
071/55.20.00 
0497/79.33.18 
Pascal.coquiart@hainaut.be 
www.centreregniers.be 
  
Anne Dasnoy-Sumell 
Psychothérapeute et orthopédagogue 
Rue de la Ferme, 31 
5032 Bossière (Gembloux) 
0497/47.09.07 
anne.dasnoy@gmail.com  
www.anne-dasnoy.be  
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