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Notre projet 

Depuis 10 ans, Esenca Liège et les Centres 
de Planning Familial Soralia de la Province 
de Liège collaborent et portent ensemble le 
projet spécifique Handicap et Sexualité. 

Ils proposent des outils concrets, des bro-
chures d’informations et des formations à 
destination des professionnels pour abor-
der la thématique de la Vie Relationnelle, 
Affective et Sexuelle des personnes en si-
tuation de handicap.

Plus d’infos sur : 
www.esenca-liege.be

Handicap, Sexualité 
et Parentalité

Outils, Formations et 
Consultations spécifiques

Information, Sensibilisation, Formation, 
Écoute, Accueil, Accompagnement

Esenca Liège 

Notre mission est de développer des outils, 
de proposer des services, d’organiser des 
activités qui tendent à

•	 Améliorer la participation des personnes 
en situation de handicap dans la société

•	 Informer et sensibiliser les personnes 
concernées par le handicap et le grand 
public.

Esenca apporte également une aide directe 
aux personnes concernées par le handicap 
en matière d’information, de défense des 
droits via Handydroit®.

Les Centres de 
Planning Familial Soralia 
en Province de Liège

Les Centres de Planning familial sont des 
lieux d’accueil chaleureux, où chacun·e 
peut trouver du soutien et un accompa-
gnement pour les questions liées à la vie 
relationnelle, affective et sexuelle. Ils vous 
proposent des consultations médicales, 
psychologiques, juridiques et sociales gra-
tuites ou à des prix démocratiques. 

EXPOSITION
Etre parent ? 

Cette exposition aborde le désir de paren-
talité des personnes en situation de han-
dicap. Elle permet de retracer le chemine-
ment du désir à la concrétisation ou non de 
ce projet de parentalité. 

Les objectifs sont d’ informer et d’interpel-
ler sur la question du désir de parentalité 
et sur les possibilités d’accompagnement 
sans jugement et sans tabou.

Gratuit / Location de l’exposition
Caution de 200 €

Exposition en 5 roll up 
Pour la réserver, contactez Esenca Liège

charte esenca

FORMATION POUR PROFESSIONNELS
Handicap et parentalité

Formation sur le thème du désir de paren-
talité. Les objectifs sont :

•	 Identifier et comprendre les enjeux de la 
parentalité pour les personnes en situa-
tion de handicap. 

•	 Travailler sur leurs représentations au 
regard des lois.

•	 Échanger autour de la place du Tiers ac-
compagnant pour mieux accompagner 
la personne dans son projet ou dans le 
deuil de son projet idéalisé/imaginé.

•	 Découvrir des outils pour aborder le dé-
sir de parentalité et réfléchir à des pistes 
de solution pour un accompagnement 
bienveillant et respectueux.

150 € / Personne

Informations pratiques
Formation dispensée 
dans nos locaux à Liège

Durée : 6h

Pour s’inscrire, contactez Esenca Liège
Bulletin d’inscription en ligne

BROCHURE
Etre parent ? 

Brochure éditée en parallèle de l’exposition 
« Être parent ? ».

Elle est composée des panneaux de l’ex-
position en version A4, d’un panneau sur le 
droit à la parentalité et sur les droits de l’en-
fant ainsi que d’un texte explicatif en Facile 
à Lire à Comprendre.

4 € / Brochure A4
en version papier sur simple demande 
Frais d’envoi compris
Gratuit en téléchargement sur notre site

Reproduction autorisée (sauf à des fins commer-
ciales) moyennant mention de la source et conser-
vation des logos.

Exposition et brochure créées par l’asbl Esenca Liège en partenariat avec des services et organismes 
wallons travaillant auprès d’enfants et de personnes en situation de handicap.



MALETTE PÉDAGOGIQUE 
Handicap et sexualité : 
Entre désir et réalité 

Outil se présentant sous la forme d’une 
mallette pédagogique composée d’un ca-
hier d’animations détaillées avec des fiches 
d’animation et des supports pédagogiques 
(pictogrammes, feuilles de travail et d’expli-
cations).

Il permet d’aborder la vie relationnelle af-
fective et sexuelle avec des personnes pré-
sentant une déficience intellectuelle légère 
à modérée mais pas que…

Cette mallette pédagogique est née d’une 
collaboration entre Esenca Liège et les 
Centres de Planning Familial Soralia de 
Liège et Spa. C’est un recueil d’idées, d’ou-
tils pour aller… à la rencontre de soi, des 
autres, de l’amitié et de l’amour.

100 € / La malette complète
Frais d’envoi compris

Pour la commander, 
contactez Esenca Liège

FORMATION POUR PROFESSIONNELS
Découverte et utilisation 
de la mallette pédagogique 

Formation d’une ½ journée de découverte 
et d’expérimentation de la mallette péda-
gogique afin de mieux comprendre sa phi-
losophie et de mieux l’exploiter lors de vos 
animations.

Formation donnée par Esenca Liège et 
le Centre de Planning Familial Soralia de 
Liège.

150 € / Personne
Outil compris

Informations pratiques
Formation dispensée dans nos locaux 
à Liège ou en visio conférence

Durée : 3h30

Pour s’inscrire, contactez Esenca Liège
Bulletin d’inscription en ligne

FORMATION POUR PROFESSIONNELS
Handicap et sexualité

Formation d’une journée pour aborder la 
Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle des 
personnes en situation de handicap pour 
un groupe de professionnels. 

Les objectifs sont :

•	 Amorcer une réflexion sur la place de 
l’EVRAS au sein d’une institution pour 
enfants, adolescents et adultes (rési-
dentiel, accueil de jour, école, CPF…),

•	 Échanger autour de la place du Tiers 
accompagnant dans le projet de vie de 
la personne en situation de handicap.

•	 Permettre aux équipes de développer 
de la cohérence dans leurs actions édu-
catives.

Programme adapté aux besoins et attentes 
du groupe. Possibilité de découvrir le cahier 
d’animation.

500 € / Groupe de 6 à 12 personnes
Comprend un exemplaire du cahier d’animation

Informations pratiques
Déplacement sur site uniquement 
en Province de Liège. 

Pour les autres provinces, formation 
organisée dans nos locaux ou en 
visioconférence.

Durée : 6h

Pour s’inscrire, contactez Esenca Liège
Bulletin d’inscription en ligne

BROCHURE
Contraception et stérilisation 
des personnes en situation de 
handicap : un choix éclairé ? 

Brochure d’information sur le thème de la 
contraception et la stérilisation en lien avec 
la liberté de choix. Elle existe en 2 versions 
: une en version classique et l’autre traduite 
en Facile à Lire et à Comprendre.

L’objectif est de réunir différentes infor-
mations permettant d’ouvrir la réflexion et 
ainsi, accompagner la personne avec une 
déficience intellectuelle dans sa prise de 
décision.

5 € / Brochure A4
en version papier sur simple demande 
Frais d’envoi compris
Gratuit en téléchargement sur notre site

Reproduction autorisée (sauf à des fins commer-
ciales) moyennant mention de la source et conser-
vation des logos.

Brochure éditée par Esenca Liège en colla-
boration avec le Centre de Planning Soralia 
de Verviers. 

CONSULTATIONS
Accompagnement spécialisé

Vous cherchez un lieu et une écoute adap-
tée pour discuter, poser vos questions sur 
la vie relationnelle affective et sexuelle et 
sur la parentalité ?

Les Centres de Planning Familial Soralia de 
la Province de Liège proposent un accueil 
et un accompagnement spécialisé pour les 
personnes en situation de handicap, leurs 
aidants proches et les professionnels.

Sur rendez-vous, vous pouvez être reçu de 
manière confidentielle par une équipe pluri-
disciplinaire.

Gratuit / sur rendez-vous

Dans les Centre de Planning Familial 
Soralia en Province de  Liège

Prises de rendez-vous par téléphone :
Liège : 04  223 13 73
Spa : 087 77 50 58
Verviers : 087 31 62 38


